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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
    Здоровье подрастающего поколения – важный показатель качества жизни общества и государства, отражающий не только настоящую ситуацию, но и формирующий её развитие в будущем. Сегодня безопасность страны, политическая стабильность и экономическое благополучие находятся в тесной причинно-следственной связи с суммарным потенциалом здоровья детей, подростков, молодёжи. По мнению большинства исследователей данной проблемы, именно в этом отношении ситуация в современной России вызывает наибольшую тревогу и опасения. Стратегические направления государственной политики в области сохранения здоровья подрастающего поколения регламентируются федеральным и региональным законами «Об образовании», Семейным кодексом Российской Федерации об охране здоровья граждан», отражены в концепции модернизации современного образования.

   Проблемы, которыми страдает общество (курение, наркомания, токсикомания, алкоголизм), не обходят стороной и школьников. За последние годы сформировалась устойчивая тенденция к росту распространения среди подростков вредных привычек, сопряжённых с риском для здоровья. При этом известно, что в системе образования, как в зеркале, отражаются все общественные проблемы. Поэтому необходимо решать вопрос об использовании потенциала самой системы образования: понять возможности образовательного учреждения как центра здоровьесберегающего отношения к ребёнку, найти наиболее эффективные формы организации школьной жизни, пути и средства внедрения здоровьесберегающих технологий, возможности разгрузки учебного процесса и снятия утомляемости школьников.

   Для реализации своей главной профессиональной цели (формирование здорового человека) педагог сам должен обладать достаточно высоким уровнем здоровья

  Учитель – представитель стрессогенной профессии – нуждается в реабелитации
  Переход на формирование в учебном заведении здорового человека требует совершенствования существующих форм управления педагогической деятельностью учителя. Небходимо научить педагогов умениям ставить и решать оздоровительные задачи, планировать и применять педагогические средства, необходимые не только для формирования знаний и умений, но и достаточные, чтобы стимулировать обучаемых к здоровому образу жизни, вносить коррективы в обучение, позволяющие добиться более высокого оздоровительного результата.

  Но в ещё большей степени учителю необходимо заботиться о собственном здоровье как  главном факторе повышения этой ценности в социокультурном пространстве учебного заведения.

  Сегодня очевидно, что каждая школа должна стать «школой здоровья», а сохранение и укрепление здоровья обучающихся и педагогов должно стать приоритетной функцией образовательного учреждения.

Цель программы:

   Создание целостной системы, способствующей сохранению и укреплению здоровья учащихся и педагогов

Школьная программа «Здоровье» - комплексная программа, рассчитанная на 5 лет (с 2010 по 2015 уч.г.), включает всех участников образовательного процесса в комплексе для успешного решения следующих задач:

Задачи:

· Создание условий, способствующих сохранению и укреплению здоровья учащихся и педагогов

· Воспитание потребности вести здоровый образ жизни, формирование культуры здоровья

· Практическое овладение здоровьесберегающими технологиями

Программа включает следующие основные разделы:
1. Медико-профилактическая работа
2. Психологическое здоровье

3. Социальное здоровье

4. Физкультурно-спортивная деятельность

5. Валеологическое просвещение педколлектива

6. Охрана  труда и здоровья участников образовательного процесса

7. Пропаганда здорового образа жизни

8. Материально-техническая база

МЕДИКО -_ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА
Этот раздел включает:

1. Мероприятия медицинского работника, закреплённого за школой, в соответствии с его функциональными обязанностями:

· Организация медицинского обеспечения детей

· Первичная профилактика

· Питание учащихся

· Гигиеническое воспитание школьников

· Иммунопрофилактика

· Диспансеризация

· Анализ состояния здоровья детей по критериям и тестам

2. Оздоровительные мероприятия:

· Введение третьего урока физкультуры

· Физкультурные паузы на уроках в 1-8 класса
ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ

Этот раздел включает в себя мероприятия, позволяющие решать задачи:

· Создание психологического комфорта для учащихся в школе

· Организация психологической консультативной помощи учителям и их родителям

· Формирование положительной мотивации к ведению здорового образа жизни, умение управлять своим здоровьем, корректировать своё психологическое состояние, привитие чувства ответственности за своё здоровье
СОЦИАЛЬНОЕ ЗДОРОВЬЕ

Основные задачи этого раздела:

· Оказание помощи детям из малообеспеченных и неблагополучных семей

· Патронаж учащихся, которые находятся под опекой

ФИЗКУЛЬТУРНО -_СПОРТИВНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

Включает в себя мероприятия, позволяющие решать задачи:

· Укрепление здоровья, физическое развитие и повышение работоспособности участников образовательного процесса

· Развитие основных двигательных качеств

· Воспитание у школьников нравственных качеств личности

· Внедрение технологий педагогики сотрудничества и личностно-ориентированной педагогики

Большинство мероприятий этого раздела проводятся в школе традиционно, например:
· Недели здоровья

· Конкурс «самый спортивный класс»

· Соревнование команд «учителя-ученики» по игровым видам спорта

· Конкурсная программа «Спортивная семья года»

ВАЛЕОЛОГИЧЕСКОЕ ПРОСВЕЩЕНИЕ ПЕДКОЛЛЕКТИВА

Основные задачи мероприятий этого раздела:

· Повышение квалификации педагогов в вопросах охраны здоровья

· Рациональная организация учебного процесса

· Применение здоровьесберегающих технологий в учебном процессе
Поэтому данный раздел включает:
· Знакомство с научно-методической литературой по вопросам здоровья

· Продолжение изучения и освоения, использование в работе учителя здоровьесберегающих технологий, позволяющих приспособить учебный процесс к индивидуальным особенностям школьников

· Организацию режима труда и отдыха школьников, обеспечивающих высокую работоспособность учащихся во время учебных занятий

· Организацию самообразования; проведение семинаров, методических консультаций, методических дней на тему «Валеологическая направленность учебных предметов»

ОХРАНА ТРУДА И ЗДОРОВЬЯ УЧАСТНИКОВ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

Этот раздел включает:

· Создание безопасных условий жизнедеятельности обучающихся и охрану труда работников

· Содействие укреплению здоровья
· Сохранение жизни и здоровья участников образовательного процесса

· Профилактику детского дорожно-транспортного травматизма

ПРОПАГАНДА ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ

Основные задачи мероприятий этого раздела:

· Повышение уровня знаний в вопросах охраны здоровья

· Воспитание разумного отношения к своему здоровью

· Воспитание потребности в здоровом образе жизни

· Формирование целостного понимания о здоровом образе жизни

МАТЕРИАЛЬНО -_ТЕХНИЧЕСКАЯ БАЗА

  Для реализации программы «Здоровье» в школе имеются хорошие санитарно-гигиенические условия и материальная база

· Школа работает в одну смену

· Спортивный зал

ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:

1. Формирование валеологической образовательной среды, способствующей сохранению и развитию здоровья физического, психического, социального и формирующей способность к творчеству

2. Создание системы комплексного мониторинга состояния здоровья детей

3. Уменьшение количества детей, склонных к вредным привычкам

4. Стимулирование повышения внимания школьников и их родителей к вопросам здорового образа жизни
ПЛАН РЕАЛИЗАЦИИ КОМПЛЕКСНОЙ ПРОГРАММЫ «ЗДОРОВЬЕ»
МЕДИКО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА

	№ п\п
	НАИМЕНОВАНИЕ МЕРОПРИЯТИЙ
	СРОКИ
	ИСПОЛНИТЕЛЬ

	1
	Проведение профилактических медицинских осмотров школьников
	Ежегодно
	Кл.рук.

	2
	Определение группы занятий по физкультуре
	Постоянно
	Кл.рук

	3
	Обеспечение школы препаратами, необходимыми для оказания неотложной и лечебно-профилактической помощи учащимся и учителям
	Постоянно
	Директор школы

	4
	Контроль за уроками физкультуры
	Ежемесячно 
	Завуч

	5
	Организация работы по профилактике нарушения зрения (внедрение обязятельных физкультминуток с элементами корригирующей гимнастики для глаз)
	С 2002 года
	Учителя

	6
	Проведение иммунопрофилактики гриппа
	Ежегодно 
	Медработник 

	7
	Организация отдыха учащихся в период летних каникул
	Ежегодно 
	Директор лагеря

	8
	Контроль за отбором детей в 1-й класс по критериям медико-педагогической готовности к обучению в школе
	Май-август

ежегодно
	Директор школы 


СОЦИАЛЬНОЕ ЗДОРОВЬЕ
	№ п\п
	НАИМЕНОВАНИЕ МЕРОПРИЯТИЙ
	СРОКИ
	ИСПОЛНИТЕЛЬ

	1
	Оказание адресной помощи детям из малообеспеченных семей
	Постоянно 
	

	2
	Обеспечение бесплатным питанием в школьной столовой
	Постоянно 
	Директор школы 

	3
	
	
	-

	4
	Патронаж учащихся. Которые находятся под опекой, с целью контроля расходования получаемых средств и ведения здорового образа жизни опекаемого
	Ежемесячно 
	-Застрожнова Г.В

	5
	Обследование  детей из неблагополучных семей с целью выявления негативного влияния и его устранения
	1 раз в четверть
	-кл.рук

	6
	Выявление группы риска по социальной дезаптации
	Постоянно 
	-кл.рук


ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
	№ п\п
	НАИМЕНОВАНИЕ МЕРОПРИЯТИЙ
	ОТВЕТСТВЕННЫЙ

	1
	Организация урока физической культуры с учётом мониторинга уровня физического здоровья и индивидуальных особенностей учащихся
	Учителя физической культуры

	2
	Методическая консультация «Методика проведения гимнастики до занятий, игр на переменах и способы внедрения утренней гимнастики в быт каждого школьника»
	Учителя физкультуры



	3
	Создание библиотечки литературы спортивно-оздоровительной тематики для классных руководителей и учащихся
	Библиотекарь


ПЛАН ТРАДИЦИОННО-МАССОВЫХ МЕРОПРИЯТИЙ
	№ п\п
	НАИМЕНОВАНИЕ МЕРОПРИЯТИЙ
	СРОКИ
	ОТВЕТСТВЕННЫЙ

	1
	Кросс «Золотая осень»
Соревнования по волейболу
	сентябрь
	Учителя физкультуры

	2
	Конкурс «Посвящение в пятиклассники» (спортивный вариант)
	Октябрь 
	Ст. важатая

Учителя физкультуры

	3
	Неделя здоровья
	ноябрь
	Зам. директора по ВР
Учителя физкультуры

	4
	Соревнования по шашкам
	декабрь
	Учитель физкультуры
Шиманов М.А.

	5
	«Товарищеские игры по волейболу
	январь
	Учителя физкультуры

	6
	Месячник спортивно-массовой работы
	февраль
	Классные руководители
Учителя физкультуры

Учителя начальных классов

	7
	Соревнования по баскетболу
	март
	Учителя физкультуры

	8
	Неделя здоровья

Соревнования по прыжкам в высоту
	апрель
	Учителя физкультуры



	9
	Школьный туристический слёт
	май
	Учитель биологии

Учитель географии

Учителя физкультуры


ВАЛЕОЛОГИЧЕСКОЕ ПРОСВЕЩЕНИЕ ПЕДКОЛЛЕКТИВА

	№

п\п
	НАИМЕНОВАНИЕ МЕРОПРИЯТИЙ
	ОТВЕТСТВЕННЫЙ

	1
	Организация самообразования учителей по вопросам психофизического оздоровления учащихся
	-

	2
	Знакомство с новинками методической литературы по вопросам здоровья
	Библиотекарь

	3
	Проведение «круглых столов» по секциям на тему «Валеологическая направленность учебных предметов»
	Руководители методических объединений учителей

	4
	Проведение педсоветов:

· Валеологизация учебно-воспитательного процесса

· Использование в работе учителя здоровьесберегающих технологий
	Руководители МО


ОХРАНА ТРУДА И ЗДОРОВЬЯ УЧАСТНИКОВ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА
	№ п\п
	НАИМЕНОВАНИЕ МЕРОПРИЯТИЙ
	СРОКИ
	ОТВЕТСТВЕННЫЕ

	1
	Соответствие режима работы школы Уставу школы и гигиеническим требованиям
	Постоянно 
	Администрация школы

	2
	Проведение паспортизации учебных кабинетов, мастерских, спортзала
	По графику 
	Администрация школы

	3
	Разработка и пересмотр инструкций по охране труда работников и учащихся
	1 раз в 5 лет
	Директор школы

	4
	Своевременное проведение инструктажа по технике безопасности обучающихся и педагогов
	Постоянно
	Директор школы 

	5
	Соблюдение техники безопасности всеми сотрудниками и учащимися школы при организации учебно-воспитательного процесса
	Постоянно
	

	6
	Обеспечение достаточной освещённости искусственным светом всех учебных комнат
	Постоянно 
	Директор
ЗАВХОЗ

	7
	Обеспечение оптимального воздушно-теплового режима
	Постоянно 
	ЗАВХОЗ
Учителя

	8
	Обеспечение кабинетов повышенной опасности медицинскими аптечками
	Ежегодно 
	

	9
	Осуществление образовательного процесса с учётом специфики курса основ безопасности жизнедеятельности
	Постоянно 
	Учителя

	10
	Использование ТСО с соблюдением правил их эксплуатации
	Постоянно 
	Учителя 

	11
	Введание в обязательном порядке физкультминутки в ходе уроков (5-8 классы)
	Постоянно 
	Учителя 

	12
	Выполнение требований к организации питания учащихся
	Постоянно 
	Классные руководители

	13
	Организация инструктивно-методических занятий с педагогами по методике проведения занятий с детьми по правилам дорожного движения
	Ежегодно 
	Общественный инспектор по профилактике ДДТТ

	14
	Организация изучения Правил дорожного движения с детьми согласно плану
	Постоянно 
	Классные руководители 

	15 
	Проведение встреч с работниками ГИБДД
	Постоянно 
	Общественный инспектор по профилактике ДДТТ

Зам. директора по ВР 

	16
	Создание отрядов  юных инспекторов дорожного движения
	Ежегодно 
	Ст. важатая

Руководитель объединения по ПДД

	17
	Оформление уголка безопасности дорожного движения
	Ежегодно 
	-

	18
	Обсуждение на родительских собраниях вопросов по профилактике ДДТТ
	Постоянно 
	Классные руководители 
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